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Yurtiçi Endeksler Son

Günlük Fark 

(%)

30 Günlük 

Fark (%)

52 Haftalık 

Fark (%)

Günlük Hacim 

(Mn TL)

VİOP 30 2.362 -0,12 4,08 44,32 6.305

BİST 30 2.340 0,36 2,62 43,45 21.931
BİST 100 2.089 0,45 1,84 34,29 26.800

Sektörel Endeksler Son

Günlük Fark 

(%)

30 Günlük 

Fark (%)

52 Haftalık 

Fark (%)

Günlük Hacim 

(Mn TL)

BİST BANKA 1.688 0,14 -5,71 24,91 3.566

BİST SINAİ 3.745 0,43 3,65 35,60 13.796

BİST GIDA 2.151 0,17 -8,59 -1,02 554

BİST TEKNOLOJİ 2.625 -1,45 0,14 22,63 1.293

BİST BİLİŞİM 1.144 -0,71 -6,87 10,90 626

BİST METAL 9.068 0,05 14,24 84,03 3.937

BİST ULAŞTIRMA 3.191 0,56 -7,31 59,34 4.643
BİST HOLDİNG 1.749 0,66 -0,56 22,63 3.637

HİSSE Endekse Etki (Puan) Endekse Etki (Puan) HİSSE

FROTO 3,44 -1,18 ASELS

KCHOL 1,60 -0,95 TUPRS

TCELL 1,22 -0,76 SISE

SAHOL 0,99 -0,60 TOASO

ISGYO 0,78 -0,33 ARCLK

AKBNK 0,75 -0,20 YKBNK

OYAKC 0,69 -0,17 ALARK

MAVI 0,65 -0,17 ENJSA

EKGYO 0,47 -0,17 ISDMR

EREGL 0,40 -0,14 MGROS

KOZAA 0,37 -0,13 BERA

BRYAT 0,34 -0,12 TKFEN

AEFES 0,29 -0,11 KRDMD

BIMAS 0,28 -0,11 KORDS

PGSUS 0,27 -0,10 ZRGYO

ENDEKSE ETKİ (BİST 100)

POZİTİF NEGATİF

FED’in Ardından Gözler TCMB ve BoE’de

Küresel piyasaların FED’e odaklandığı günde beklentilere

paralel olarak 25 baz puan faiz artışı gerçekleşti. Karar 1'e

karşı 8 oyla alındı. St. Louis Fed Başkanı Bullard 50 baz puan

artış yönünde oy kullandı. Piyasaların odak noktası olan

bilanço daralmasına ilişkin metinde ve başkan Powell’ın

konuşmasında ‘’Sonraki toplantılardan birinde başlanmasını

öngördüğünü’’ ifade edildi. Başkan Powell her toplantıda faiz

artışı gündemde olacak hareketin boyutu ekonomiye bağlı

açıklaması yaptı. Başkan Powell’ın ABD ekonomisinin bu

süreçteki seyri hakkında ılımlı konuşmasının ardından

piyasalarda pozitif seyir izlendi. Noktasal grafikte bu yıl

toplamda 6 faiz artışına daha işaret ediliyor. Bugün ise

İngiltere Merkez Bankasından 25 baz puan faiz artışı

beklenirken TCMB’nin faiz oranlarını sabit tutması bekleniyor.

FED 2022 için %4 olarak açıklanan büyüme beklentisi %2,8’e düşürdü. 2023 ve 2024 yılları için büyüme

beklentilerinde değişikliğe gitmedi. FED, PCE enflasyon beklentisinde ise 2022 yılı için tahminini %2,6’dan %4,3

seviyesine yükseltti.

ABD Başkanı Biden, Ukrayna'ya tanksavar, uçaksavar ve insansız hava araçlarını da da içeren 800 milyon dolar

değerinde yeni savunma yardımı yapacaklarını açıkladı.

Ticaret Bakanlığı Rehberlik ve Teftiş Başkanlığı, son dönemdeki fiyat artışları nedeniyle çimento sektörüyle ilgili

araştırma ve inceleme başlattı.

Bugün ECB Başkanı Lagarde konuşması, Euro Bölgesi TÜFE, İngiltere Merkez Bankası ve TCMB faiz kararı takip

edilecek. Güne başlarken Asya piyasalarında güçlü yükseliş izlenirken ABD ve Avrupa vadelilerde karışık seyir

hakim. BİST100 endeksinin alıcılı başlangıç yapmasını beklemekteyiz.
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Sembol Para Girişi Sembol Para Girişi Sembol Para Girişi

FROTO 21.262.210 VESBE 2.248.389 BOBET 1.336.448

EKGYO 16.929.980 INVES 2.094.967 MIPAZ 1.308.339

GARAN 11.851.440 TAVHL 2.090.294 YUNSA 1.292.547

PETKM 11.778.240 TCELL 1.971.008 DOCO 1.261.357

PGSUS 7.971.576 HEKTS 1.940.354 ISMEN 1.207.663

KARSN 7.493.156 VAKKO 1.900.142 ODAS 1.145.826

AKBNK 7.112.616 BRYAT 1.700.919 AKSA 1.046.008

SAHOL 5.565.872 HTTBT 1.679.808 SNGYO 995.983

DOHOL 2.797.188 MAVI 1.560.380 VERUS 929.060

INDES 2.402.576 SOKM 1.557.706 TTRAK 907.127

GÜNLÜK PARA GİRİŞ OLAN HİSSELER İLK 10 KURUM (TL)

Sembol Para Çıkışı Sembol Para Çıkışı Sembol Para Çıkışı

EREGL -38.926.130 ARCLK -4.069.892 ULUUN -1.142.085

ASELS -21.285.220 ENJSA -2.343.148 SASA -1.047.496

KRDMD -11.647.100 OYAKC -1.877.880 TTKOM -1.045.648

TUPRS -9.719.216 VESTL -1.754.304 ISGYO -966.910

HALKB -9.065.640 PEKGY -1.678.992 AKFGY -899.825

YKBNK -8.877.000 KONTR -1.558.029 KRVGD -851.231

KOZAL -8.712.760 KORDS -1.521.051 HLGYO -820.139

ALARK -5.656.722 TSPOR -1.515.744 TURSG -759.217

THYAO -5.555.920 TIRE -1.472.707 AVGYO -739.705

VAKBN -5.313.028 IPEKE -1.208.286 ISFIN -737.809

GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER İLK 10 KURUM (TL)

Hisse Son Değişim (%) Hisse Son Değişim (%) Hisse Son Değişim (%) Hacim

PKENT 436,90 9,99 ORCAY 23,10 -9,98 THYAO 27,70 0,14 4.041.989.920

AYEN 10,97 9,92 PENTA 315,00 -5,91 KRDMD 14,39 -0,28 2.056.998.819

YEOTK 57,05 9,92 PEKGY 0,96 -5,88 EREGL 34,28 0,18 1.514.209.627

KRSTL 6,09 9,14 FRIGO 2,67 -4,64 FROTO 286,50 4,87 1.341.826.337

YUNSA 17,41 7,94 FENER 26,66 -4,51 KOZAL 135,80 0,37 1.015.330.134

SANFM 30,60 7,37 ULUUN 8,90 -4,30 GARAN 11,86 -0,08 985.173.626

EDATA 20,20 6,88 AVGYO 2,90 -4,29 AKBNK 7,24 0,98 972.772.274

MAVI 71,30 6,42 BJKAS 3,40 -3,68 YKBNK 3,80 -0,52 860.976.054

MAALT 251,90 6,33 TSPOR 5,53 -3,49 EKGYO 2,23 2,76 839.457.524

BRYAT 385,10 6,26 MERIT 31,50 -3,37 TUPRS 192,00 -1,03 820.910.562

En Çok Yükselen En Çok Düşen Hacmi En Yüksek

Son
Günlük 

Değişim (%)

30 Günlük 

Fark (%)

33.544,34 1,82 -3,44

13.436,55 3,77 -2,57

4.357,86 2,24 -1,38

Son
Günlük 

Değişim (%)

30 Günlük 

Fark (%)

14.440,74 3,76 -6,38

7.291,68 1,62 -4,82

6.588,64 3,68 -6,03

Son
Günlük 

Değişim (%)

30 Günlük 

Fark (%)

3.170,71 3,48 -8,44

20.087,50 9,08 -19,35

25.762,01 1,64 -6,98

YURTDIŞI PİYASALAR

Asya

Shangai Comp.

Tokyo NIKKEİ 225

Hang Seng (Hong Kong)

Avrupa

DAX

İngiltere FTSE100

Fransa CAC 40

Amerika

Dow Jones

Nasdaq

S&P 500

Döviz Piyasası Son
Günlük 

Değişim (%)

30 Günlük 

Fark (%)

USDTRY 14,62 -0,58 8,18

EURTRY 16,13 0,15 5,25

GBPTRY 19,21 0,16 4,91

EURUSD 1,10 0,69 -2,78

USDJPY 118,74 0,38 3,00

GBPUSD 1,31 0,79 -3,00

Emtialar Son
Günlük 

Değişim (%)

30 Günlük 

Fark (%)

Ons Altın 1.921,75 0,20 3,36

Gram Altın 903,10 -0,38 11,67

Gümüş 25,04 0,60 6,15

Brent Petrol 96,21 -1,18 2,46

Bakır 4,56 2,25 1,83

Ekonomik 

Göstergeler
Son

Günlük 

Değişim (%)

30 Günlük 

Fark (%)

ABD 2 Yıllık 1,946 4,18 30,43

ABD 10 Yıllık 2,189 1,91 13,36

Türkiye 2 Yıllık 25,86 -0,09 21,55

Türkiye 10 Yıllık 26,00 2,01 20,53

Almanya 2 Yıllık -0,336 20,38 -4,67

Almanya 10 Yıllık 0,391 16,37 19450,00
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Hisse Kodu Başlangıç Tarihi Bitiş Tarihi Kalan Gün Brüt Takas Tek Fiyat

Kredili Alım 

ve Açığa Satış

Emir Paketi 

Tedbiri

İnternet Emir 

Yasağı

Piyasa Emriyle 

Emir İlt. Yasağı

DZGYO 21 Şubat 22 18 Mart 22 1 ✓ ✓

IDEAS 21 Şubat 22 18 Mart 22 1 ✓

KAPLM 21 Şubat 22 18 Mart 22 1 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

MIPAZ 21 Şubat 22 18 Mart 22 1 ✓

LIDFA 23 Şubat 22 22 Mart 22 5 ✓

DERHL 24 Şubat 22 23 Mart 22 6 ✓

IHYAY 24 Şubat 22 23 Mart 22 6 ✓

SANFM 24 Şubat 22 23 Mart 22 6 ✓

ATAGY 28 Şubat 22 25 Mart 22 8 ✓

INTEM 28 Şubat 22 25 Mart 22 8 ✓ ✓

ISBTR 1 Mart 22 31 Mart 22 14 ✓

PAPIL 1 Mart 22 31 Mart 22 14 ✓

AKFGY 4 Mart 22 1 Nisan 22 15 ✓

DIRIT 3 Mart 22 1 Nisan 22 15 ✓

DOBUR 3 Mart 22 1 Nisan 22 15 ✓

ERSU 4 Mart 22 1 Nisan 22 15 ✓ ✓

KARYE 3 Mart 22 1 Nisan 22 15 ✓

KGYO 4 Mart 22 1 Nisan 22 15 ✓

KONKA 3 Mart 22 1 Nisan 22 15 ✓

POLTK 3 Mart 22 1 Nisan 22 15 ✓ ✓

SANEL 4 Mart 22 1 Nisan 22 15 ✓

EDATA 8 Mart 22 7 Nisan 22 21 ✓

KRSTL 8 Mart 22 7 Nisan 22 21 ✓

KUYAS 8 Mart 22 7 Nisan 22 21 ✓

MERIT 8 Mart 22 7 Nisan 22 21 ✓ ✓

AVOD 10 Mart 22 8 Nisan 22 22 ✓ ✓

ISGYO 10 Mart 22 8 Nisan 22 22 ✓

NTHOL 14 Mart 22 13 Nisan 22 27 ✓

SELVA 15 Mart 22 14 Nisan 22 28 ✓

VBTS KAPSAMINDA İŞLEM GÖREN PAYLAR

17 Mart 22
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BİST 100 Teknik Görünüm

BİST100 endeksinde, ana direnç olarak izlenen 2100 bölgesi tekrar test edildi. Endekste 2100 bölgesi üzerinde

hareketin devam etmesi durumunda 2115 / 2150 sıralı direnç seviyeleri takip edilebilir. Olası aşağı yönde hareket

durumunda ise 2075 ilk destek konumunda takip edilebilir.

Dirençler: 2100 / 2115 / 2150

Destekler: 2075 / 2060 / 2040

VİOP 30 Teknik Görünüm

VİOP30 kontratında, 2345 bölgesi üzerinde hareketin devam etmesi durumunda 2390 / 2425 bandında geçiş

yaşanabilir. Aşağı alanda 2345 destek bölgesinin ihlali durumunda ise 2300 seviyesi tekrar teste edilebilir.

Dirençler: 2390 / 2425 / 2470

Destekler: 2345 / 2300 / 2280
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ŞİRKET HABERLERİ

• RTALB : Şirket bedelsiz sermaye artırımı kararı aldı.

• ORGE : Yenilenebilir enerji sektöründeki girişimlerinin sürdürülmesinde etkinliğin artırılmasını teminen;

Şirket bünyesinde Yenilenebilir Enerji Bölümünün kurulmasına karar verildi.

PAY ALIM SATIM BİLDİRİMLERİ

• GENIL: (PAY ALIM)-(GERİ ALIM) 15.03.2022 tarihinde 14.72 TL - 14.81 TL fiyat aralığından (ortalama 14.77

TL) 100.000 adet pay geri alınmıştır.

• MTRKS: (PAY ALIM)-(CEM TUTAR) 15/03/2022 - 15/03/2022 tarihinde MATRİKS BİLGİ DAĞITIM HİZMETLERİ

A.Ş. payları ile ilgili olarak 24,24 - 24,40 TL fiyat aralığından 10.000 TL toplam nominal tutarlı alış işlemi

ve/veya 0 TL toplam nominal tutarlı satış işlemi tarafımca/ortaklığımızca gerçekleştirilmiştir.

• RYSAS: (PAY ALIM)-(GERİ ALIM) 15/03/2022 - 15/03/2022 tarihinde REYSAŞ TAŞIMACILIK VE LOJİSTİK

TİCARET A.Ş. payları ile ilgili olarak 4,43 - 4,50 TL fiyat aralığından 312.429 TL toplam nominal tutarlı alış

işlemi ve/veya 0 TL toplam nominal tutarlı satış işlemi tarafımca/ortaklığımızca gerçekleştirilmiştir.

• NUHCM: (PAY ALIM)-(PIRIL ENERJİ YATIRIM A.Ş.) 16.03.2022 tarihinde .NUH ÇİMENTO SANAYİ A.Ş. payları

ile ilgili olarak .44,8398-44,8398 TL fiyat aralığından 71.833,40.. TL toplam nominal tutarlı alış ve/veya . 0 ..

TL toplam nominal tutarlı satış işlemi tarafımca/ortaklığımızca gerçekleştirilmiştir

• NUHCM: (PAY ALIM)-(PIRIL ENERJİ YATIRIM A.Ş.) 16.03.2022 tarihinde ..NUH ÇİMENTO SANAYİ A.Ş. payları

ile ilgili olarak .46,3513-46,3513 TL fiyat aralığından 673025,66 TL toplam nominal tutarlı alış ve/veya 0 TL

toplam nominal tutarlı satış işlemi tarafımca/ortaklığımızca gerçekleştirilmiştir

• AYDEM: (PAY ALIM)-(GERİ ALIM) 16.03.2022 tarihinde 7.37 TL – 7.41 TL fiyat aralığından

(ortalama 7.390386 TL) 200,000 adet pay geri alınmıştır.

• ORGE: (PAY ALIM)-(GERİ ALIM) 16.03.2022 tarihinde 6,59 TL - 6,71 TL fiyat aralığından 230.000 TL toplam

nominal tutarlı ORGE payının geri alım işlemi gerçekleştirilmiştir.

• LKMNH: (PAY ALIM)-(GERİ ALIM) 16.03.2022 tarihinde LKMNH payları ile ilgili olarak 15,46 - 15,56-TL fiyat

aralığından 20.130 adet alış işlemi ortaklığımızca gerçekleştirilmiştir.
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Saat Beklenti Önceki

------- -------

05:00 CNY ** Çin Sanayi Üretimi (Yıllık) 4,00% 9,60%

05:00 CNY ** Çin Perakende Satışlar (Yıllık) 3,00% 12,50%

10:00 TRY * Türkiye Konut Satışları (Yıllık) -- 25,10%

10:00 GBP *** İngiltere İşsizlik Oranı 4,00% 4,10%

11:00 TRY * Türkiye Bütçe Dengesi -- 30.0b

13:00 EUR * Euro Bölgesi ZEW Beklenti Endeksi -- 48,6

13:00 EUR ** Euro Bölgesi Sanayi Üretimi (Yıllık) -0,30% 1,60%

15:30 USD ** ABD ÜFE (Yıllık) 10,00% 9,70%

07:30 JPY ** Japonya Sanayi Üretimi (Yıllık) -- -0,90%

14:00 USD ** ABD MBA Mortgage Başvuruları -- 8,50%

15:30 USD ** ABD Perakende Satışlar 0,60% 3,80%

21:00 USD *** ABD FOMC Faiz Oranı Kararı (Alt Sınır) 0,50% 0,25%

21:00 USD *** ABD FOMC Faiz Oranı Kararı (Üst Sınır) 0,25% 0,00%

21:30 USD *** FED Başkanı Powell'ın Konuşması

12:30 EUR *** ECB Başkanı Lagarde Konuşması

13:00 EUR *** Euro Bölgesi TÜFE (Yıllık) 5,80% 5,10%

13:00 EUR *** Euro Bölgesi TÜFE (Aylık) 0,90% 0,90%

13:00 EUR *** Euro Bölgesi Çekirdek TÜFE (Yıllık) 2,70% 2,70%

14:00 TRY *** TCMB Faiz Kararı 14,00% 14,00%

15:00 GBP *** İngiltere Merkez Bankası(BoE) Faiz Kararı 0,75% 0,50%

15:30 USD ** Philadelphia Fed İmalat Endeksi 15 16

15:30 USD ** ABD İlk İşsizlik Başvuruları -- 227k

15:30 USD ** ABD İşsizlik Başvuruları -- 1494k

16:15 USD ** ABD Sanayi Üretimi (Aylık) 0,50% 1,40%

16:15 USD ** ABD Kapasite Kullanımı 77,90% 77,60%

02:30 JPY *** Japonya TÜFE (Yıllıkı) 0,90% 0,50%

13:00 EUR * Euro Bölgesi Ticaret Dengesi -- -4.6b

17:00 USD * ABD Öncü Endeks 0,30% -0,30%

18 Mart 2022 / Cuma

HAFTALIK EKONOMİK TAKVİM
14-18 Mart 2022

14 Mart 2022 / Pazartesi

15 Mart 2022 / Salı

16 Mart 2022 / Çarşamba

17 Mart 2022 / Perşembe
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YASAL UYARI—Burada yer alan her türlü bilgi, değerlendirme, yorum ve istatistiki şekil ve değerler hazırlandığı tarih itibariyle mevcut
piyasa koşulları ve güvenilirliğine inanılan kaynaklardan elde edilerek derlenmiştir. ALB YatırımMenkul Değerler A.Ş. tarafından, karşılığında
herhangi bir maddi menfaat temin edilmeksizin, genel anlamda bilgi vermek amacıyla hazırlanmış olup, hiçbir şekilde yönlendirici nitelikte
olmayan bilgiler yatırımcılar tarafından danışmanlık faaliyeti olarak kabul edilmemeli ve yatırım kararlarına esas olarak alınmamalıdır. Bu
bilgiler, belli bir getirinin sağlanmasına yönelik olarak verilmemekte ve bu yönde herhangi bir şekilde taahhüt veya garantimiz
bulunmamaktadır. Bu itibarla bu sayfalarda yer alan ve hiç bir şekilde yönlendirici nitelikte olmayan hususlar hakkında herhangi bir
sorumluluğumuz bulunmamaktadır. Gerek bu yayındaki, gerekse bu yayında kullanılan kaynaklardaki hata ve eksikliklerden ve bu yayındaki
bilgilerin kullanılması sonucunda yatırımcıların ve/veya ilgili kişilerin uğrayabilecekleri doğrudan ve/veya dolaylı zararlardan, kâr
yoksunluğundan manevi zararlardan her ne şekil ve surette olursa olsun üçüncü kişilerin uğrayabileceği her türlü zararlardan dolayı ALB
Yatırım Menkul Değerler A.Ş. sorumlu tutulamaz. Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında
değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır.
Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu
nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir.

ÇEKİNCE—Bu rapor tarafımızca doğruluğu kabul edilmiş kaynaklar kullanılarak hazırlamış olup yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım
kararlarında yardımcı olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi
amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler arasında bir bağlantı
kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde oluşabilecek yanlışlık ve zararlardan kurum çalışanları ile ALB Yatırım Menkul
Değerler A.Ş.’nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır. Bu rapordaki her türlü iç ce dış piyasa tablo grafikler, bu konularda resmi
hizmet veren yetkili üçüncü kişi kurumlardan elde edilmiş olup, ALB Yatırım Menkul Değerler A.Ş. tarafından herhangi bir maddi menfaat
beklentisi olmaksızın genel anlamda bilgilendirmek amacıyla hazırlanmıştır. Bu raporda bulunan bilgiler belli bir gelirin sağlanmasına yönelik
olarak verilmemektedir.
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ALB Yatırım Araştırma Departmanı

Emre ÇAYIRLI – Araştırma Müdürü

Rıdvan YİĞİTBİLEK – Araştırma Uzmanı

Akın SOLMAZ – Araştırma Uzman Yrd.

Emir AKKUŞ – Araştırma Stajyeri
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